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PREVENIR LES VIOLENCES SEXUELLES

DANS LE SPORT
DE QUOI PARLE-T-ON ?

La violence peut résulter ou prendre la forme
d'une manipulation, d’'une séduction, d'une
emprise ou d'un abus d'autorité. L'utilisation
de la force et de la menace n‘explique pas a
elle seule la caractérisation d'une violence
sexuelle, :

= Le viol est un crime. Il est défini comme « tout
acte de pénétration sexuelle, de quelque nature
qu'il soit, commis sur la personne d‘autrui ou sur
la personne de l'auteur par violence, contrainte,
menace oy surgrise. » Tout acte de pénétration
sexvelle est vise : buccale, vaginale, anale, par le
sexe, par le doigt, par un objet,

« Les agressions sexuelles autres que le viol sont
des délits. Elles sont définies comme « un acte 3
caractére sexuel sans pénétration commis sur
la personne d'autrui, par violence, contrainte,
menace ou surprise ». || peut s'agir par exemple de
contact ou d'attouchement de nature sexuelle.

== Hors les cas de viol ou de toute autre agression
sexuelle, le fait, par un majeur, d'exercer une
atteinte sexvelle sans violence, contrainte,
menace ni surprise sur un mineur de 15 ans et plus
est constitutif d'un délit.

= Le harcélement sexuel est un délit. Il se définit
comme « le fait d'imposer 4 une personne, de
facon répétée, des propos ou comportements
a connotation sexuelle ou sexiste qui portent
atteinte a sa dignité en raison de leur caractére
dégradant ou humiliant, soit créent & son encontre
une situation intimidante, hostile ou offensante ».
Il se définit également comme «le fait, méme non
répété, d'user de toute forme de pression grave
dans le but réel ou apparent d'obtenir un acte
de nature sexuelle, que celul-ci soit recherché au
profit de 'auteur desfaits ou au profit d‘un tiers »,

= Lexhibitionnisme est un délit. I s'agit d'imposer «
alavue d'autrui dans un lieu accessible aux regards
du public » un comportement 3 caractére sexuel.

= Le voyeurisme est un délit. I correspond au
« fait d’user de tout moyen afin d’apercevoir les
partiesintimes d'une personne que celle-ci, du fait
de son habillement ou de saprésence dans un lieu
clos, acaché alavue destiers, lorsqu‘il est commis
al'insu ou sansle consentement de la personne ».

#TousConcernés
www.sports.gouv.fr

A NOTER : Des violences & caractére sexuel
peuvent étre commises a l'occasion d'un bizutage,
qQui, sous prétexte d‘intégrer une personne a un
groupe, oblige cette personne 3 accomplir des
actes humiliants et dégradants, notamment en
début d'année scolaire ou de saison sportive,

IMPORTANT : Tous ces comportements sont
punis par |a loi pénale. lls sont punis d'une peine
d'emprisonnement et/ou d’amende.

Tous ces comportements(sauf |'exhibition sexuelle)
peuvent donner lieu a une peine aggravée,
notamment lorsque le comportement est commis:
-sur un mineur de meins de c1uinze ans (celavise

le viol, le harcélement sexue! et le voyeurisme);
-par une personne qui abuse de l'autorité que

ui conférent ses fonctions (cela vise le viol,
les agressions sexuelles autres que le viol, le
harcaglement sexuel, les atteintes sexuelles sur
mineurs, le voyeurisme).

A RETENIR

« Les agresseurs ne sont pas toujours ceux

ue l'on imagine. Il peut s‘agir d'un homme ou
g'une femme, d'un proche, d'une personne de
confiance, d'un camarade, d'un encadrant ou
d'une personne ayant autorité...

« Les garcons comme les filles peuvent étre
victimes de violences sexuvelles.

« Toutes les disciplines sportives sont
concernées.

« Les violences sexuelles peuvent survenir
dans des lieux et situations trés variés : le
vestiaire ou l'internat, en situation isolée ou
dans des contextes collectifs (entrainement,
compétition, déplacement) ou encore des
tempsliés a la culture sportive (féte).

«Plus le délai entre l'acte commis et sa
divuigation est important :

pluslesvictimes s'e):’posem adestraumatismes
psychologiques ou difficultés scolaires et des
souffrances supplémenrtaires;

- plus le dossier sera long et difficile a instruire
sur le plan judiciaire et administratif du fait de
I'tloignement temporel des preuves.
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Limiter les contacts

physiques adultes/

enfants-jeunes a des
estes nécessaires

a la pratique sportive

Accueillir tout le monde
sans discrimination

Respecter l'intimité, |a
dignité et |a J.)udeur de

chacune et de chacun < s
Limiter les photos

et vidéos avec
les enfants-leunes aux
seules activités du club

Organiser et assurer
la surveillance
des déplacements

Héberger séparément et
en sécurité encadrants,
sportives et sportifs

COMPORTEMENTS DE REPLI

. Perte de confiance en soi et envers les autres.

- Perte d’intérét pour la pratique sportive.

- Perte d'appétit (restriction inadaptée de |'alimentation).

- Evitement vis-3-vis de I'entraineur, du personnel de la structure,
des autres sportifs.

- Isolement au sein du groupe, repli sur soi.

- Comportements autodestructeurs.

« Propos svicidaires.

R Sig.nes de régression (troubles du sommeil, absence de concentration,
baisse des performances, retards répétés, absentéisme..).

COMPORTEMENTS EXCESSIFS
« Surinvestissement ou abandon.
« Boulimie ou anorexie.

- Sur-habillement du sportif.

. Compprgement inadéquat (provocation...) et surtout changement
soudain, inhabituel et disproportionné.

Interdire le bizutage
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